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SoFAWo: 
Ein Gemeinschaftsprojekt der Kirchgemeinde Thierachern und der 
Regionalen offenen Kinder-und Jugendarbeit ROKJA. 
 
 
 
Das Vorbereitungsteam: 
 
 
Barbara Snozzi 
 
Stefan Wüthrich 
 
Andreas Schibler 
 
Mike Streit 
 
 
 

Helferinnen und Helfer 
 
 
 
 
 
 

Herzlichen Dank an alle, die das Jugendprojekt 
SoFAWo im Vordergrund und Hintergrund 
unterstützt haben! 
 
 
 
 
 
Die Texte wurden zum Teil von den Kindern geschrieben und nur wenig korrigiert. 
Verantwortlich für das Extrablatt: Barbara Snozzi. 

 
Das Extrablatt finden Sie digital auf folgenden Homepages: 
 

www.kirche-thierachern.ch 
 

www.rokja.ch 
Instagram  _rokja_ 

http://www.kirche-thierachern.ch/
http://www.rokja.ch/
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Uetendorf: Die aufmerksamen Anwohnerinnen und 
Anwohner erkennen die Anzeichen der Veränderungen 
bereits: Einmal im Jahr gibt es viel Bewegung rund ums 
Kirchgemeindehaus Uetendorf-Allmend. Kann es sein, 
dass schon wieder die SoFAWo stattfindet? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Bericht zur aktuellen Lage beim Kirchgemeindehaus, auf der Allmend 
und in der näheren Umgebung. Lesen Sie mehr auf den folgenden 
Seiten: 
 

Dienstag: Es beginnt mit dem SoFAWo-Lied und der Workshop-Auswahl 
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Workshop Brätzeli 
 

Ein feiner Duft liegt in der Luft, beim Betreten des Zimmers. Wenn das Test-Essen so 
weitergeht, gibt es bald keine Brätzeli mehr für den nächsten Tag! Sie sollen auf dem 
Dorfplatz den Passanten angeboten werden! Barbara Rieben und die Kinder 
produzieren viele Säckchen voll mit Brätzeli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Interview mit Felix von den Jungreportern Ben und Jonas: 
 
Warum hast du dich für diesen Workshop entschieden? 
Felix: Weil ich unbedingt mal Brätzäli machen wollte. 
 

Aus welchen Lebensmittel besteht dieser Teig? 
Der Teig besteht aus Milch, Mehl, Zucker, Butter und Salz. 
 

Wie macht ihr die Brätzäli? 
Wir rollen den Teig zu Kugeln und legen sie 30 Sekunden in das 
Brätzälieisen. 
 

 

Workshop Minigolf 
 

Die Minigolf-Anlage in Heimberg bietet Abwechslung und Herausforderung. Das 
Training zur Treffsicherheit kann beginnen. 
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Workshop Fotografieren 
 

Wie kann ich tolle Bilder machen? Barbara Klopfenstein zeigt den Kindern die 
Bedienung der Kameras und leitet sie an, diverse Ideen auszuprobieren. Mit viel 
Kreativität werden Licht und Schatten eingesetzt, Belichtungszeiten ausprobiert, 
Farbenspiele und Fotomodelle in Kunstwerke verwandelt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Workshop Schlangenbrot und Zipline 
 

Ins „Klettergstältli“ schlüpfen, festhalten, sich  
hochziehen lassen und aus dem Baum heraus 
quer durch den ganzen Garten sausen! 
Geschwindigkeit und Spass sind garantiert! 
Für die entsprechende Stärkung bei der Outdoor- 
Aktivität wird gesorgt. 
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Workshop Reporter 
 

Was ist eine gute Frage? Die verschiedenen Teams bereiten die Interviews vor, 
besuchen die Workshops, fotografieren und schreiben 
ihre Texte am Computer. 
So entsteht die diesjährige Ausgabe des Extrablattes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Workshop Paraccord 
 

Farbige Seile auswählen, Schlüsselring und Perle befestigen, die Enden verkleben mit 
Hitze und die richtige Knüpftechnik anwenden. Unter der Anleitung von Andrin Aegler 
entstehen viele bunte Schlüsselanhänger. 
 
Hier das Interview mit Lorin von den Jungreporterinnen Nina und Viola: 
 

Warum hast du diesen Workshop gewählt? 
Lorin: Es hatte sonst nichts Tolles. 
 

Was ist der Hauptbestandteil des Schlüsselanhängers?  Paraccord. 
 

Was ist das? Dieses Material brauchen auch Gleitschirm- 
flieger für ihre Seile. 
 

Was braucht es sonst noch um den Schlüsselanhänger 
herzustellen? 
Feuerzeug / 2 Zugeschnittene Bänder / Zange / Schlüsselring 
 

Wie lange dauert diese Arbeit? Beim 1. Mal etwa eine Stunde, sonst ca. 20 
Minuten.  
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Workshop Sketch und Film 
 

„Und Action!“ 
Gruppen bilden, Szenen ausdenken, die Rollen verteilen, passende Kleider und 
Accessoires auswählen… und spielen. Neue Jungtalente werden in der SoFAWo 
entdeckt! 
 
Wir freuen uns auf die Premiere der Darbietungen „Die Ohnmacht“, „Tussy“, „Harry 
Potter und das Problem“, sowie „Gang Fight“ am Freitagabend! 
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Workshop Kunst aus Metall 
 

Auf der Metallplatte werden die Spiralen vorgezeichnet. Anschliessend hilft Reinhard 
Müller den Kindern beim Ausschneiden mit dem Plasma-Schneidegerät. 
Die schönen Kunstwerke bewegen sich sanft im Wind. 
 
Handschuhe, Schürze und Helm anziehen. Los geht’s! 
 
Ein Interview von den Jungreportern  
Swenja und Valentin 
Sie sprachen mit Danielle. 
 
Warum hast du dieses Thema gewählt? 
Ich habe dieses Thema gewählt: Weil ich 
die anderen Sachen selbst machen kann.   
 

Was macht dir an diesem Thema am meisten Spass? 
Mir macht das Schweissen Spass. 
 

Wie ist die SOFAWO? Sehr cool bis jetzt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Mittwoch: Die Hitzewelle hat Uetendorf erreicht. Damit sich alle wieder 
beruhigen, braucht es eine Abkühlung. Was ist mit dem Rasen und der 
Wasserrutschbahn geschehen? Wieso ist ein Seifenspender 
erwähnenswert? Wer? Wie? Wo? Was? Und warum? Vielleicht waren es 
die Ausserirdischen?!! 
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Workshop Fischkleister 
 

Lustige Ballonfische mit bunten Schuppen. 
Farbige Gläser, die man als Lampe brauchen kann. 
Hier wird‘s klebrig und kreativ! 

 
 
 
 
 
Das Interview vom Jungreporter-Team Damian und Timon wurde mit Ben 
geführt. 
 

Warum hast du das Thema gewählt? Ben: sagte er konnte nicht anders denn 
er wurde raus geschmissen. 
 

Was macht ihr da? Sie verzieren ein Glas mit Kleister und dann macht man 
eine Kerze. 
 

Was gefällt dir an dem Kleistern? Die schönen Farben. 
 

Was gefällt dir an der Sofawo? Cool. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Workshop Blumengestecke und Brätzeli auf dem Dorfplatz 
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Auf dem Dorfplatz in Uetendorf geht es heute lebhaft zu und her. Ein feiner Duft 
strömt den Passanten entgegen. 
       Grüessech, darf i euch Brätzeli abiete? 

 
 
 
 

Grüessech, möchtet dir es Blueme- 
Gsteck? 

 
 
 
 
 
Die Kinder sammeln fleissig Spenden und sogar Bestellungen für Blumengestecke! 
Sie sammeln auch unterschiedliche Erfahrungen mit den Menschen. 
Einige gehen einfach weiter, wenn sie angesprochen werden. Andere sind 
abweisend. 
Aber die meisten Leute sind freundlich und unterstützen das Projekt SoFAWo mit 
einer schönen Spende. 

 
              Herzlichen Dank! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Workshop Düfte und wilde Geschichten 
 

Welches Kraut riecht so? Die guten Nasen sind gefragt und man schnuppert an 
verschiedenen Materialien wie Tannennadeln, Arvenholz, Lavendel, Minze und Co. 
Welche Erlebnisse verbinden die Kinder mit dem entsprechenden Duft? Zu welchem 
Zweck kann man Kräuter verwenden? 
Es gibt viel zu erzählen und zu diskutieren. Jedes darf sich seinen Lieblingsduft in ein 
Säckchen packen und mitnehmen. 
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Workshop im Altersheim 
 

Den Kindern bringt das Spielen mit den betagten Menschen 
eine neue Lebenserfahrung – und umgekehrt auch. 
Das Elfer Spiel und weitere Gesellschaftsspiele machen gemeinsam doppelte Freude! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Workshop Schwimmbad 
 

Endlich die gewünschte Abkühlung! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Workshop Floristik 
 

Höchste Konzentration im Garten des Kirchgemeindehauses. Die grüne Steckmasse 
gut wässern, in die Schale legen, Blumen, Kräuter oder Gräser in die Masse stecken… 
Mit Béatrice Felder entstehen hier echte Kunstwerke. 
 
 
 
 
 
 
 



SommerferienAbschlussWoche 2022 

 

12 

 
 

Donnerstag: Hochbetrieb in der Küche! Speziell für einen Tag öffnet die 
„Pizzeria SOFAWO“ auf der Uetendorfer Allmend ihre Türen! Die 
hungrigen Kinder sind begeistert! 
 
 
 
 
 
 

Hochbetrieb in der Küche 
 

Herzlichen Dank an Fränzi Wüthrich und Ueli Rieben für das feine Essen! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Folgendes Interview wurde am Dienstag von unseren Jungreportern Nina, 
Viola, Ben und Jonas durchgeführt: 
 

Was hat dich, Ueli, dazu gebracht in der SOFAWO zu kochen? 
Ich koche sonst auch gerne und Fränzi suchte noch jemanden, der ihr in 
der Küche hilft, und meine Frau hat mich gefragt ob ich helfen möchte und 
ich sagte JA. 
 

Fränzi, was braucht es alles an Vorbereitung, damit jeden Tag das Essen rechtzeitig 
auf dem Tisch steht? 
Man muss wissen, wie viele Leute essen und ob 
es Allergiker gibt. Jahrelange Erfahrung ist natürlich 
von Vorteil. 
 

Was sind die 3 wichtigsten Regeln beim Kochen? 
Hygiene, Sauberkeit und Pünktlichkeit. 
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Workshop Töpfern   
 

Hier entsteht ein Windspiel aus Ton. Rosmarie Morales leitet die Kinder an, wie sie 
die verschiedenen Arbeitsschritte machen sollen. Lehm auswallen, schneiden, alles 
schön verstreichen, Form geben, Müsterchen auftragen, bemalen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Workshop Slime 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Slime selber herstellen: Weissleim, Lebensmittelfarbe 
und Flüssigwaschmittel oder Rasierschaum. 
(Persil Universal Gel, kalt aktiv). 
 
Alles zusammenrühren, die Masse ist zuerst komisch, 
wird aber durch Kneten etwas fester. 
Luftdicht verpackt, bleibt der Slime lange gut. 
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Workshop Theater 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Heute wird Theater neu geschrieben: Von einer Hexe, Dienerinnen, einer Prinzessin 
und der Königin, einem Rapper mit Diener… 
Und was hat bei den komplizierten Verhältnissen, Intrigen und Mordgedanken der 
Professor Zweistein für eine Rolle? 
Wir freuen uns auf die Aufführung am Schlussabend und lassen uns überraschen! 
 

 

Workshop Stelzen bauen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Abmessen, sägen, schrauben, 
anpassen und dann… 
 
üben…üben…üben! 
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Workshop Beton giessen 
 

Mit Nina Schertenleib lernen die Kinder wie man aus Beton interessante Gegenstände 
und Figuren herstellen kann. 
Es entstehen ein Kissen, ein Fotohalter, diverse Monster, Sterne und Wassertiere. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Workshop Papierflieger 
 

Genaues Falten nach Anleitung. 
Die Kinder bauen Weitflieger 
und Kunstflieger. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Workshop Waffelhaus-Wettbewerb 
 

 
        Super-süss, mit viel Bling-Bling 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SommerferienAbschlussWoche 2022 

 

16 

 

Freitag: Spiel-und Sport-Fans aufgepasst! Für viel Bewegung ist am 
heutigen Tag gesorgt. Unfälle und Verletzungen häufen sich. Ist es in 
der SoFAWo gefährlich? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Workshop Samariter 
 

Auch Kinder können bei 
Verletzungen oder Unfällen 
1. Hilfe leisten. 
Andrin zeigt verschiedene 
Verbände und wie man ein 
Pflaster sauber anbringt. 
Aus einem Auto wird ein Verunfallter geborgen und das Kind,  
das mit dem Velo gestürzt ist, wird gerettet. 
Und wie alarmiert man den Rettungsdienst? 
 

 

Workshop Bike-Tour 
 

Ausgerüstet mit guten Bikes, Helmen, Trinkflaschen und 
Znüni machte sich eine Gruppe auf den Weg nach 
Brenzikofen. Der Fahrspass durch Feld und Wald, über 
Stock und Stein war garantiert. 
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Workshop Karten 
 

Die Kartenproduktion startete: Aus verschiedenen Materialien wie Kalenderbildern, 
Buntpapieren, Knöpfen oder Stoffresten kann man tolle Kunstkarten gestalten.  

 
 

Die 3-dimensionalen 
Faltkarten von Nathalia 
können mit der richti- 
gen Schnitt-Technik 
hergestellt werden. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Workshop Hoover Board und alkoholfreie Drinks 
 

Hoover-Board und      Alkoholfreie Drinks erfinden, 
E-Trottinetts ausprobieren.    testen, verfeinern, shaken, 
Gelingt es, einen Parcours     mixen…. 
zu absolvieren? 
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Workshop Sport 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Workshop            spielen im Bounz, Jugendraum von ROKJA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Workshop Cupcakes verzieren 
 

Mmmmmh! 
Diese Süssigkeiten werden am Schlussabend auf dem Dessertbuffet angeboten. 
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Sponsoren der SoFAWo 
 
 

Herzlichen Dank! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Person  

Kirchgemeinde Thierachern 
Siegenthaler GmbH 

Aeschlimann Sabine  
Laeng Beatrice 
Andrea Mark  
EVP Uetendorf  

Coop Genossenschaft  
Frutiger AG  

Frauenverein Uetendorf  

Frauenverein Uebeschi  
Grossenbacher Haustechnik 
GmBH 
Uetendorf Allmend-Leist 

Landi Thun 
Landi Niesen Genossenschaft  

Wohn -und Pflegeheim Utzigen  

Regionale offene Kinder-und 
Jugendarbeit ROKJA 
(Gemeinde Uetendorf) 


